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BECETA EN FAMILIA

-Galletas de avena con nutella
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Evnseno o v nuno- o- ninor
o wr ol baro en 11 pasos

(Eserito pova BabpyCenter en Espainol)

Una de las etapas del desarrollo-de Loy
mwinoy gue loy padies suelen esperor con
paial.

Pero potoy padies estin prepovados
pova el Hempo gue toma en realidad ese
proteso.

Algunoy niinoy aprenden en potoy
Mok, pero wuchosy otroy tawvdon variloy
meses. En general, cuoandor mdy pequeiro ey el niiio- al empezar el entfrenamiento,
mds fovdard ew aprender.

Serd mdy facll enseirorle o tw hijo- con éxito, L conoces Loy pasos bdsicos del
entrenamientoy logros travsmitirselos con claridad o tw niino-

1. ldentifico lay seiales de gue tw niiio- esti Listo

Alrededor del airo de edad, wn niiko comienza a ldentificor gue Lo gue
siente son ganas de hacer pipl o deposicidn.

Algunoy niiioy estin Listoy poara empezor el proceso de retirada del pairal a
Loy 18 meses de edad, pevo hay otros gue no demumestran el mds minimo- untferts
hosta gue Henen 3 aiios o- mds.

Lo importante ey observar sio i hijo- empleza a mostrar clertos winales de gue
yo esti listo- paroa aprender o r al bairo- solito-

Algunas preguntasy que puedes hacerte para ver s et Ustor sow
iObedece nstrucciones sencillas?, iCamina y se sientn solo?, iTrotn de umitor o
Loy adudtoy o hermanitoy cnando van al baiko?, iPuede subivse y bajorse la ropo
unterior?. Trata de no- meter presion al tema, apresuirarlo- cuando no-estd Listo- adun
serd controproducente y frustrante paro Uy paro el



https://espanol.babycenter.com/a9700148/quitar-el-pa%C3%B1al-en-tres-d%C3%ADas-o-menos
https://espanol.babycenter.com/a9700148/quitar-el-pa%C3%B1al-en-tres-d%C3%ADas-o-menos
https://espanol.babycenter.com/a2600304/quitar-el-pa%C3%B1al-lo-que-s%C3%AD-funciona
https://espanol.babycenter.com/s10100055/tu-hijo-de-18-meses-y--1-semana
https://espanol.babycenter.com/a2600313/quitar-el-pa%C3%B1al-mira-las-se%C3%B1ales-de-que-est%C3%A1-listo
https://espanol.babycenter.com/a2600313/quitar-el-pa%C3%B1al-mira-las-se%C3%B1ales-de-que-est%C3%A1-listo
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Recunerda fombibn gue coda niino ey diferente y Hene s propios tlempos,
aungue Loy hWijos gue vienew despubs snelen aprender con mayor rapidez que Loy

Plensa tampiin en otros foctores aporte del ninel de desarrollo-y preparoacidn
de tw hijo: SU e este momento v pequeinc esti pasando por win grow combpio en
s vida, como r a v nuevor Jardin, o la Uegada de win hermanito, es muny
probable gue el proceso de retrada del paiial se vuelva mdy difieid, y Lo Lleal
serioa postergarlo hasto gue la situnacién se estabilice. Tampoco tlene sentido
CNINPLZON O ENSRIAOY O T NAURO™ e Ui tomeinto- e Gue Fib o guibin Lo- cudda no- puedle
dedicarle el tempo, la paciencia y el buen humor necesarios: lgualmente, si estds
fuera de tw entorne habitual, de vacaciones o pasando wna temporada en casa oe
wv familior, loo mejor es esperor. Loy nevifables accidentes pueden counsar
tensiones en caso ajena y tv hijo- se sentird menosy comodo gue en s proplo- hogor.

2. Compro el equipo necesonrio-
lrwrtenrte en wna buena bacinica o e v asiento especial gue se acopla al
wnodoro- de tw bairo: Esto- le guita Loy nervioy al niiio- de enfrentarse con el baiio
grande, ya gue a algunoy niinosy les da miedo caerse
dentro o les asumstor el ruido- al tror de la cadena.

SU compras v asiento- adaptador pora el unodoro,
revisa gue sea comodo y sequro, Y compra tambpiébn win
bonguitor poro gue tw niino- pueda apoyor Loy ples y sbpin
Y bajor del nodoro con facilidad. Tambpiéin le ayudard
a tener furmeza y estabilidad, y a pwjor al evacuar.

3. Crea una rutunes poro tw niiio-

Para emmpezar, haz gue tw niiio se sientfe en s bacinica uwna vez al dia,
despuly de desayunar, antesy de bairarse o- cuando normalmente suele hacer caco
o pupl Al se irde acostumbrando ol orinal y empezari a aceptorlo- como porte de
s rutunae diadria.

Y, sobre todo, no- nsistas demasiado si lo- notas aprensivo: SU esto- ocnrre, Lo
mejor ey guaddar s bacinica o por loo menoy dejorlo a wn lado por algunas
semanas o- uinv mes, Y lnego- volver a unfentarlo:


https://espanol.babycenter.com/a2600316/c%C3%B3mo-ense%C3%B1arle-a-tu-ni%C3%B1o-a-ir-al-ba%C3%B1o-solo
https://espanol.babycenter.com/a2600319/c%C3%B3mo-ense%C3%B1arle-a-tu-ni%C3%B1a-a-ir-al-ba%C3%B1o-sola
https://espanol.babycenter.com/x1300050/c%C3%B3mo-preparo-a-mi-hija-para-la-llegada-de-su-nuevo-hermanito
https://espanol.babycenter.com/las-mejores-bacinicas
http://1.bp.blogspot.com/-mZ26FG0M7OE/VCvyrcGTHkI/AAAAAAAADy4/Mf5-ulajVTc/s1600/pipi.jpg
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4. Dile adidy al pairal

Una vez gue tw niiio ya estt plenamente acostumbrodo a
sendtorrse vestioo- e s orinad, el sigudente paso-es Lograr gue Lo- haga
sin el paiial. il

Esta ey o efapa en gue empezorisy o explicarle gue ast Lo
hacen mamd y papd (y Loy hermanitoy gue tenga) todoy Loy dias. Su el niino- hace
odgo- en el orinal, muny blew, pero no se lo- exijos ni sistos demasiado: Recuerda
gue es mportonte esperor a gue tv nlino- muestre seinodes de gue esti unferesado
en ur od bairo solifo:

5. Muiéstrole como se hace

Loy wiinoy aprenden imitando a loy adudtoy, por Lo tanto la manera mds
natural de gue aprendon a wsor el nodoro ey vidndote hacerlo:

S tlenes v yaroncifo, ey mds facil gue emplece o hacer pipl sentadito, y
gue mdy adelonte popd o- un hermano- mayor e enseine a hacer pipl de pie. Seguro
gue no- towrdard nado en umitorlo-

Cuondo- e estis mostrando ot nilino- o- niina cémo- se usar el inodoro-, es bueno-
gue le vayay explicando lo- gue estds haciendo, e enseires Lo- gue hay "produrcido”,
y le muestres gue al final te Umplas, te vistes, tiras de la cadena y te lavay las
manoy.

Auwngue tendirdsy que ayudarlo o bajorse, subirse la ropa y bmplarse por
algiuw tlempo, verte hacléndolo lo- ayudard o entender el proceso-

SU flenes wne niiia, asegirote de que se mpie de adelante hacia otris,
especiolmente despuls de hacer caca, para reducir el riesgo de nfecciones

SU hay wn hermanito o hvermanita mayor gue ya sabe wsor el baino-, €L o-ella
tamblén le pueden hacer uwna demostracién al pequeirio: Loy ninoy ponen muciha
atencién cunando Loy "maestroy tHenen coast lae misma edad gue  elloy.

6. Explicale el proceso

Ensgéiiale a tw hijo- la conexidn entre la deposicion y el uinodoro: La préoxima
vez gue ensucie el painal, UWevalo a s bacinica, sibntalo y lnego vacio el paiial
en s orinal por debajo- de el Esto- le ayudard a asociar el acto de sentorse en el
orunal y hacer coco.


https://espanol.babycenter.com/a2600313/quitar-el-pa%C3%B1al-mira-las-se%C3%B1ales-de-que-est%C3%A1-listo
https://espanol.babycenter.com/a2600313/quitar-el-pa%C3%B1al-mira-las-se%C3%B1ales-de-que-est%C3%A1-listo
https://espanol.babycenter.com/a25008083/consejos-para-quitar-el-pa%C3%B1al-a-tu-ni%C3%B1o-con-%C3%A9xito
https://espanol.babycenter.com/a25008085/consejos-para-quitar-el-pa%C3%B1al-a-tu-ni%C3%B1a-con-%C3%A9xito
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Vacia el contenido de s orinal en el uinodoro y permitele gue ture de o
cadena sk guiere (pero- no- insistos s notos gue le da miedo), para gue vea adénoe
va s caquito. Evgteiniale o vestrse y lavaarse lay manoy ol final,

7. Motivoelo o ser independiente

Moty a v niiio- & wsor s bacindca siempre gue tenga ganas de hacerlo: St
necesito ayuwdar poroe subiv y bajor s pandolones o ropa inferior, asegivote gure
separ gue te Lo puede pedinr a U, y gue tib lo- Uevards al bailo- crando guiera. Dile
gue puede wsonr s bacinico cnando guiera, y de vez en cunando recubroole gue
et anl para crnando- Lo necesite.

Calmadomente, procwra motwvarlo a gue se guede sentado por al menos win
minto: Te serd mas facil Logrovlo si le haces compainia.

Elogla o tw niino- cada vez gue use covrectomente la bacinico. Ast empezari
a darse cuenta de gue es v Logro-

8. Compra ropo inferior de entrenamiento
Puede gue te sirve de ayuda la ropa unterior uinfantl con uwna proteccidw
extro absorbente, o parales desechabpley gue se suben y bajon como la ropo
nferior, ya gue permiten gue tw hijo- se Loy guite y se Loy ponga el solito-
Cuando tw hijo emplece a wsar el baino o bacinica de forma consistente,
puedes pasor a la ropa interior normal. A algunoy niiioy les motiva muciho- usor
calzones con sy personafes fovorutos.

9. Acepto sus “accidentey’’ con buen huwmor

No- lhay nwiino gue domine completomente el arte de wr al baino solito sin
antfes tener una serie de pequeincs "accldentes). Cuando estor ocnrra, no- debes
enojairte con e ndio- nd castigorlos recuerda gue hasto hhace muny poguito- lempo-
tw hijor atun no- habio desarrollado completomente susy misendos, y por Lo tanto
no- tenda el control necesario para logror contener la orina o lay deposiciones.

Reduce lay probabilidades de accldentes vistiendo a tw hijo- con ropa gue ey
facil y raplda de guitor. Cuando pasen Loy accldentes, se positiva Yy amorosa, y
Umpia sin regainarlo mientros e recuerdas gue hay que wsor el bainito-



https://espanol.babycenter.com/a7200035/lavarse-las-manos-la-t%C3%A9cnica-ideal-para-padres-y-ni%C3%B1os
https://espanol.babycenter.com/a2600307/quitar-el-pa%C3%B1al-lo-que-no-funciona
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10. Comienza el entfrenamiento- notturno

Auwngue tw hijo- se mantenga lumpro- y seco durante todo- el dia,
puede gue pasen voriosy meses, oo incluso ainoy, hosto que logre
controlor susy necesidades durante la nothe, o sea gue atun no- te
deshagas de sy painales:

A esta edad, s organismo no- hha maduwrado Lo suficiente pora
logroawr despertorlo siempre gue necesife hacer piplc De hecho, es
complefomente normal gue wn niino- moje la cama ocasionalmente uncluso- en Loy
pruneroy ainoy escolores

Pora oaywdarle o mantenerse sequito, no le permifos beber demasiooo
Uguido antes de acostorse y recubroale gue si se despierta en el medio-de la notire,
te puede Wamor pova gue le ayudes a r al bairo:

Cuando empieces con el entrenamientor nocturno, cubre el colehén con win
plastico o- una proteccion impermeable por debajo-de la sabana. Acnesta a v ijo
s pairalesy y asegivate de gue vaya al bairo antes de rse a dovrmin. Cuando se
desplevte, acostioumbrolo a hacer Uwumediatomente s necesidades, antes ode
empezar s activioaoles.

11. Celibralo, jlo- has conseqguido!

Cuondo tw niino este listo para aprender esta
nunevar habilidad, Lo hard con éxito: Y b en lngar de
trotor de apresuwrorlo esperas o gue verdaderomente
estt prepovado, todo- el proceso serd mucho- mdy facil y
menoy latoso, tanto- paroe tL como- poro tw hujito:

Tarde o tempranc, tw niiio- aprenderd o i al

r g

J e

préimo bekpé.



https://soymamamillennial.wordpress.com/2016/10/19/el-control-de-esfinteres/
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“GRAN PENA
CARAMELO"

El jueves 13 de Septiembre realizamos una entretenida y folclérica “PENA CARAMELO” junto a los
niNos y ninas que sorprendieron con bailes, representaciones, poemas y payas de nuestro Pais,
donde las familias pudieron observar disfrutando de pan amasado, sopaipillas y borgona para
ninos (jugo de frutilla). Finalizando esta entfretenida actividad cocinando una deliciosa receta
de calzones rotos que pudimos degustar.

También realizamos un concurso de creaciones de payas que queremos compartir con ustedes
y agradeciéndoles su participacion y buena disposicion.

Aqui estamos los de la sala verde

Estamos cocinando El Crece, el Pedro, el Diego y el Marce
Aqui en el jardin Caramelo Amase que te amase
Con los ninos algo rico Una masa deliciosa
El guen calzdén roto Chileno. Para galantear

A las tias preciosas.

Aro, Aro, Aro
Que buena idea han tenido las tias
Por reunirnos en este dia
En la pena hermosa
Con puras tias buenasmozas
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Me .... Dijo un nino
Del Jardin Caramelo
Con tantos calzones rotos
No me cabe ni el sombrero

Aro, Aro, Aro
No nos ganamos el loto,
Pero en esta mesa hacemos

Los mejores calzones rojros. Aro, aro, aro
Calzones rotos hay sl Amasando en el Caramelo
Nos hemos reido caleta Estos calzones rotos
Porque la mejor mesa Van a quedar de miedo.
Es la de la Antonia, Sven y la Julietalll

Estamos reunidos en el Jardin Caramelo

Los ninos felices hacen su mejor esmero

Gracias tias lindas por esta convivencia
Es muy importante tener paciencia.
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Ha Llegado La cigiena....

Felicitaciones 3 la familia:
Rarrios Baver (sala verde)

... Por el nacimiento de su hija Maria José

DIA DE LOS ABVELOS

Rueremos Linwvitara a todos Los abuelos Y abuelas de los
niios/as oe nuestro javdin nfantil a participar de

una Linda celebractom de su olﬁajum,to a sus wnietos/as
el din Viernes 19 de Octubre a las 10:30 hrs.

iLos ESpera mos! - -
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*Jarro Pato, con Compafiia Metawe
Fecha: 13 de octubre 2018

. Horario: 12:00 hrs

l Valor: Entrada liberada

Lugar: Biblioteca de Vitacura

o

SABADOS EN LA o o ) . n _
l l I I [3 Bibl !
BIBLIOTECA: "JARRO iDisfruta de increibles relatos en los sibados infantiles en |3 Biblioteca de Vitacura

PATO", CON COMPARNIA Ven y goza con los mejores cuenta cuentos y las m3s entretenidas historias.
METAWE

13 de octubre 2018
Biblioteca de Vitacura

*Primavera en las plazas: La granja de Bernardo

Fecha: 13 de octubre 2018

Horario: 12:00 hrs

Valor: Entrada liberada

Lugar: Plaza Colombig PRIMAVERA EN LAS
PLAZAS: LA GRANIJA DE
BERNARDO

13 de octubre 2018
Plaza Colombia



https://www.google.cl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_j_SdptbdAhULlJAKHRuRAZ4QjRx6BAgBEAU&url=https://es.kisspng.com/png-child-play-cartoon-royalty-free-cartoon-amusement-295707/&psig=AOvVaw07R0Ziqo0moj6cVQepT1A6&ust=1537969811517557

EXPOSICION: MUNDOS
TACTILES

15 de octubre 2018
Centro Civico de Vitacura

Teatro

Fecha: 20 de octubre 2018
Horario: 12:00 hrs

Valor: Entrada liberada
Lugar : Biblioteca de Vitacura

-

SABADOS EN LA
BIBLIOTECA: "CUENTOS
MOUNSTRUOSOS" CON
PEPA DIAZ

27 de octubre 2018
Biblioteca de Vitacura
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*Exposicién: Mundos tactiles

Fecha: 15 de octubre 2018
Valor: Entrada liberada
Lugar: Centro Civico de Vitacura

Las obras de esta muestra son producto del Taller Arte Terapia de la Fundacion
Alter Eqo, donde se promueve |3 estimulacion sensorial de los nifios con parlisis
cerebral, a través del uso y el contacto con variados tipos de materiales artisticos.

SABADOS EN.LA
BIBLIOTECAT"EMILIA Y LA
BOTELLA", CON ECO
TEATRO

20 de octubre 2018
Biblioteca de Vitacura

*S3bados en la Biblioteca: “Cuentos mounstruosos” con

Pepa Diaz

Fecha: 27 de octubre 2018
Horario: 12:00 hrs

Valor: Entrada liberada
Lugar: Biblioteca de Vitacura



https://www.google.cl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_j_SdptbdAhULlJAKHRuRAZ4QjRx6BAgBEAU&url=https://es.kisspng.com/png-child-boy-playground-children-play-415068/&psig=AOvVaw07R0Ziqo0moj6cVQepT1A6&ust=1537969811517557

Primavera en las plazas: Cantando aprendo a hablar

Fecha: 27 de octubre 2018
Horario: 12:00 hrs

Valor: Entrada liberada
Lugar: Plaza Turqua

Entretenidas actividades para toda la familia en las plazas de Vitacura. iTe
esperamos!

/ﬁ_

PRIMAVERA EN LAS
PLAZAS: CANTANDO
APRENDO A HABLAR

27 de octubre 2018
Plaza Turquia
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EFEMERIDES

* »® Ochbre 2018 %% %
Lunes  Marfes  Miéreoles  veves  Viernes  Sébade Domingo
| 7

3 4 5 6
H Nagd?

10 13 14
MUNDIAL DEL ﬁ
CORREO
17 20 21
A
22 23 24 || 9 25 26 27 28

29 30 BO 31
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U”? Cocinemos en

Ingredientes:

4504 de azicar

2 cucharadas de cacao
1139 de mantequilla

25 cl de Nutella

1 cucharaditas de vainilla
75 cl de avena

12,5 cl de leche

o O O O 0O O O

Preparacion:

PASO 1

Mezclar en una olla el azicar, el cacao, la mantequilla y 13 leche. Llevar a ebullicion y dejar que

hierva durante 1 minuto sin dejar de revolver.
PASO 2

Retirar del fuego para aRadir la nutells, 13 avena y la vainilla. Revolver bien.
PASO 3

Con una cuchara sacar bolitas de la mezcla sobre una bandeja con papel alusa foil y darle forma

de galletas redondas.
PASO 4

Dejar enfriar y ia comer!
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