Panoramas
familiares

BIENVENIDOS AL JARDIN Tips para una buena adaptacion...

lgunos iran con mucho animo desde el principio; otros con ansiedad o expectacion y también habra

quienes lo hagan muertos de susto. Todas estas actitudes pueden considerarse normales en los preescolares

durante sus primeros dias de clases, y parte de un proceso de adaptacion que les permitira avanzar en su
desarrollo.
El que un nifio se adapte o no a esta nueva realidad depende especialmente del grado de autonomia e independencia
alcanzado hasta ese momento. Tiene que ver con el vinculo del nifio con sus padres; si se ha construido una
seguridad inicial, una confianza en que el mundo es positivo, que lo acoge y lo trata bien, le resultara mas facil el
proceso de adaptacion. Por el contrario, si ha sido sobreprotegido y no ha tenido la oportunidad de desenvolverse
solo en algunos ambitos, probablemente no se sentira capaz de afrontar los desatios que le exige la educacion
preescolar”.

Continiia leyendo en pag 2
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BIENVENIDOS
AL JARDIN

Tips para uha buena adaptacion...

lgunos iran con mucho

animo desde el principio;

otros con ansiedad o
expectaciony también habra quienes
lo hagan muertos de susto. Todas
estas actitudes pueden considerarse
normales en los preescolares durante
sus primeros dias de clases, y parte
de un proceso de adaptacion que les
permitira avanzar en su desarrollo.
El que un nifio se adapte o no
a esta nueva realidad depende
especialmente del grado de
autonomia e  independencia
alcanzado hasta ese momento. Tiene
que ver con el vinculo del nifio con
sus padres; si se ha construido una
seguridad inicial, una confianza
en que el mundo es positivo, que

Miedos ¥ aprehension

lo acoge y lo trata bien, le resultara
mas facil el proceso de adaptacion.
Por el contrario, si ha sido
sobreprotegido y no ha tenido la
oportunidad de desenvolverse solo
en algunos ambitos, probablemente
no se sentira capaz de afrontar los
desafios que le exige la educacién
preescolar”.

La personalidad del pequeio
también influye. Hay algunos que
son naturalmente mas audaces
y extrovertidos, a quienes les
resultara mas facil interactuar con
las educadoras y con otros nifos.
Para los timidos, en tanto, esta
experiencia suele resultar mas
compleja. Asimismo, los nifios que

El tiempo de adaptacion es variable
en cada nifo, ya alrededor de los
20 dias deberian ser capaces de
quedarse con cierta tranquilidad en
el jardin infantil.

Para que esta aceptacion inicial
no se revierta, es importante que
el menor no pase por situaciones
que le provoquen temor o revivan
su sensacion de desproteccion. Por
ejemplo, que a la hora de salida
siempre haya alguien esperandolo,
para que no se sienta abandonado en
esos momentos. Asimismo, hay que
brindarle espacios para que sienta
que es capaz y puede sortear con

tienen hermanos mayores pueden
ver esta etapa como algo mas
natural.

Otro factor relevante es el propio
jardin. Es importante que el
establecimiento le proporcione al
menor una contencién emocional,
que no les genere temores y los
estimule en el ambito motor
y cognitivo. Hay numerosas
investigaciones que demuestran
que los niflos que han asistido al
jardin tienen ventajas respecto de
aquellos que no lo hicieron, pues
genera y estimula capacidades que
luego impactaran en el aprendizaje
escolar.

éxito ciertas dificultades o desafios,
por pequeiias que sean.

Si llora cada vez que los padres
lo van a dejar, es recomendable
quedarse con él un rato hasta que se
tranquilice. No es bueno llevarselo
de vuelta a casa, porque con esa
actitud se le esta transmitiendo que
es cierto que el jardin es un lugar de
peligro y que es mejor irse.

Tampoco es recomendable retirarlo
definitivamente del jardin y dejarlo
en casa si muestra rechazo, aunque
sea por varios dias seguidos.
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Eldia D

Para que el primer dia de clases el
nifno no perciba un clima inusual
en la casa, conviene dejar todo
preparado la noche anterior. Tener
la mochila, la ropa y la colacion lista
evitara retrasos que podrian generar
estrés en el pequefio y en sus padres.
También es necesario que haya
dormido lo suficiente y que antes de
acostarse no le hayan insistido en
que al dia siguiente ird por primera
vez al jardin. So6lo basta con que lo
tenga presente.

No es aconsejable que los familiares

AdaptacCion
pasO a paso

N -

o La adaptacion al jardin es un
proceso, por lo tanto, debe darse
paso a paso, sin prisas ni agobios.
Es necesario respetar el tiempo y el
ritmo de cada nifo.

» No se muestre enojado si su hijo
llora, hace una pataleta o tiene
otras manifestaciones de rechazo.
Lo adecuado es acompanarlo,
recordarle por qué se le deja en ese
lugar y por cudnto tiempo, mediante

llamen insistentemente para desearle
que le vaya bien en el jardin, ya que
podrian generarle mayor grado de
ansiedad. Mientras mas normal
las rutinas, menos expectacién en
el nifo y mayor tranquilidad para
enfrentar esta nueva etapa. Al menos
en la primera semana de clases hay
que evitar el transporte escolar, ya
que esto anade un variable mas a la
que el pequeno debera adaptarse.

El primer dia de clases es bueno
demostrar alegria y tranquilidad,
despedirse sonrientes y prometerles
que lo estaran esperando apenas
termine la jornada. Una vez

parametros que ¢él entienda. Por
ejemplo, ‘después que almuerces,
vendré a buscarte. Recuerde que si
usted esta tranquilo, es mas facil que
el nifo se calme.

« No prolongue las despedidas y
siga las pautas de la educadora y del
jardin.

« Si el nifio tendra que cumplir una
jornada larga, es recomendable que
el tiempo de permanencia vaya
aumentando gradualmente, hasta
completar el horario normal.

o Es importante mantener una
rutina. Si el pequefo asiste unos dias
y otros no, el proceso se dificulta o al
menos se dilata.

o Cumpla sus promesas. Si le dice
que lo retirara después de almuerzo,
hagalo. Ello permitira que su hijo
confie en otras personas.

comenzadas las clases, es vital
interesarse en lo que el nifio hace en
eljardin. Cuandolo van a buscar, hay
que pedirle que nos muestre dénde
se sienta, qué hace, preguntarle qué
amiguito ha conocido, en definitiva,
hacerlo sentir que ellos, sus padres,
estan contentos porque él esta ahi
y que valoran su paso a esta nueva
etapa.

o Permitale llevar al jardin algo que
sea significativo para él. Puede ser
su juguete favorito, un ‘tuto’ u otro
objeto. Esto le brindara seguridad y
le recordara el ambiente familiar.

o Cuéntele a la educadora las cosas
que a su hijo le gustan y las que no.
Por ejemplo, que le agrada pintar
con témpera o que le acaricien su
cabeza. El jardin debe continuar
estos gustos, al menos durante
el primer tiempo para que la
adaptacion sea mas facil.

e Si la actitud de rechazo se
prolonga mas alla de lo esperado,
es sefial de que hay un problema
por resolver. Puede que exista una
pequefia inmadurez del nifio o bien
que los padres estén siendo muy
sobreprotectores. En tal caso, hay
que tratar de modificar esta actitud,
dandole mas espacios de libertad y
estimulando su autonomia.
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PEQUENOS MONSTRIITOSAS)

urante nuestra primera semana nos divertimos transformandonos en unos pequefios monstruitos y
monstruitas, para estolos niflos y nifias del jardin, disfrutaron el dialunes de una entretenida representacion
realizada por las tias, la cual cuenta la historia de Juanita, quien tenia un amigo monstruito que iba todas
las noches a visitarla y a cuidarla de sus suefios y pesadillas, dando asi, inicio a esta divertida semana, en la cual
cada dia, los nifos(as) realizaron una manualidad para terminar el dia viernes 11 de Marzo en la busqueda de

nuestro tesoro.

A continuacion fotos de esta entretenida semana:

Representacion cuento Monstruitos(as)
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Sala Roja

RAMONES
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Jorhada Tarde

Felicidades a las Familias:

o Tapia Vilches (Tia Dani)
«  Meriggio Riquelme (Sala Azul)

« TFeuereisen Galves (Sala Azul)

« Ramirez Rios (Sala Verde)

Por el nacimiento de sus hijos.
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Efemérides de ADbril

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

1 2
Dia nacional
de la familia

4 s 7 q
Batalla de Dia mundial
Maipi de la salud
11 12 15 16 17
Dia de la
cocina chilena
18 149 22 23
Dia de la Dia del libro y
tierva del derecho de
autor
25 30
| Dia del
Carabinero
Efemérides de Mayo
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
b
Dia del
trabajador
2 3 4 s 6 8
Dia de la
Madre
q gLat 12 13 14
| Dia del alumno
|
16 21
Combate Naval
de Iquique
23 24 29
Dia nacional
| del patrimonio
= | cultural
30 4L

Dia mundial
sin tabaco
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EXquisita receta:
Prepara Grissines!!

Ingredientes:

30 Gramos de levadura fresca
200 Cc. de agua tibia
(aproximadamente)

2 Tazas de harina sin polvos

5 Cucharadita de sal

15 Cucharadita de azucar

80 Cc de aceite de oliva
Opcional: semillas de sésamo,
orégano, ajo, queso parmesano

Preparacion:

1.- Coloca la levadura desmenuzada en un tazén junto  4.- Espolvorea la superficie de la masa con los

con la cucharadita de azucar y apenas un poco de
agua tibia. Deja esta preparacion tapada hasta que
se forme una espuma, por accion de la levadura.

2.- En un bol, coloca la harina y la sal, mezcla y hace

un agujero en el centro. Alli, coloca el agua, el aceite
de oliva y la espuma que se formd a partir de la
levadura.

3.- Une y trabaja hasta que se forme una masa que no

se pegue en los dedos. Luego, envuelve con film
plastico y deja leudar en un lugar tibio hasta que
duplique su volumen.

ingredientes opcionales y sobre wuna mesa
enharinada estira con la ayuda de un uslero. Luego
corta tiras finas de aprox. un dedo de ancho.

5.- Dispone las tiras en una lata para horno y cocina a

temperatura alta (200°) durante 10 minutos o hasta
que estén dorados.
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PANORAMAS

Cantanhdo Ccon |0s EXploracolores

Luld, Polin, Santi y Maxi son los ExploraColores y esta vez llegan con un espectaculo donde
cantan todos los éxitos de Cantando Aprendo a Hablar junto a algunos de sus amigos como
El Lobo Caulimén y El Loro Nicanor.

Los nifos son participes de un espectaculo lleno de colores y donde estos cuatro amigos
cantan, bailan y actian para entretener en familia.

Direccion: Cantando Aprendo a Hablar

Técnica: Teatro musical

Audiencia: Desde 0 afios, todo espectador
Duracidén: 50 minutos

FUNCIONES: 5, 12 y 26 de junio 2016. Descuentos sobre valor general:

50% Zona Entel
LUGAR: Teatro Mori Plaza Vespucio, Vicufia 40% Banco BBVA (pagando con tarjeta de crédito)
Mgckenna 7110, La Florida. 40% El Mercurio (pagando con tarjeta Club de Lectores)
COMO LLEGAR: Metro Estacion Bella Vista de 30% El Mercurio (presentando tarjeta Club de Lectores)
la Florida (linea 5) o Vicufia Mackenna (linea 4) 30% Club Metrogas
VALORES: $6.000 general MAS INFO: (+56) 2 2586 3389

Obra de teatro: Hadas

El hada Laia tiene una misioén que le fue encomendada por la madre naturaleza: devolver la
fe a un ser humano para que vuelva a creer en la magia. La oportunidad perfecta se presenta
cuando conoce a una topdgrafa que planea cortar los darboles del bosque para construir una
carretera. Entonces, Laia hace todos los esfuerzos posibles para que la profesional pueda verla
y recuerde su nifiez, cuando convivia y respetaba a los seres magicos que habitan el bosque.
Esa es la historia de “Hadas”, dirigida a un publico familiar y para nifios desde los 4 afios, su
elenco esta conformado por Mary Burrows, Francisca Méndez Thayer y Mar Romaén, que con
so6lo 11 afios protagoniza la historia al encarnar a Laia.

La atractiva puesta en escena cuenta con musica que fue creada especialmente por Leo Yafiez, uno de los fundadores de
Pezpdjaro. Las canciones estan inspiradas en la cultura mapuche y la escenografia recrea un bosque de araucarias del
sur del pais. “Hadas mezcla dos mundos: el magico de los seres de luz del bosque y el de la vida cotidiana. El encuentro de
ambos es posible cuando el adulto es capaz de volver a la pureza de la nifiez y volver a ver a los seres que lo acompanaron
en sus dias de infancia”.

Audiencia: Desde 4 afios, todo espectador

FUNCIONES: 7 de mayo al 26 de junio 2016. Descuentos sobre valor general;
Sabados y domingos 17:00hrs. 50% Zona Entel
40% Banco BBVA (pagando con tarjeta de crédito)
LUGAR: Teatro Mori Plaza Vespucio, Vicufia 40% El Mercurio (pagando con tarjeta Club de Lectores)
Mackenna 7110, La Florida. 30% El Mercurio (presentando tarjeta Club de Lectores)
30% Club Metrogas

VALORES: $5.000 general, $3.000 nifios. 30% Vecinos de Vitacura
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Universidad del pacifico realizara el tercer ciclo de musica para nifios, concierto infantil con el grupo Baobab, que sera el

sabado 31 de mayo a las 12:00 del dia en la U. del Pacifico, organizado por el Dpto de Extension Artistico Cultural de la
universidad

FECHA: Sabado 31 de Mayo de 2016. - ! ‘. g—'w“ =
12:00 Hrs. A : =] —3 - ! __.-:Y INIV

AC

LUGAR: Universidad del Pacifico. 2 ﬂ oS
Auditorium sede Las Condes, » (i
Avenida las condes #11.121. )

.,_,_;;_-i' T

VALORES: $1.500 general, $1.000 ex “Sa8o 31 be

alumnos.

Vol -
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-

PROLIMAMENTE EN 'l'l“l‘;l -II.
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CUMPLEANOS

X

Gianluca Rossier Juanita Boetsch Constanza Matus Amelia Barrios
7-03-2014 12 -03 - 2014 5-05-2014 10 - 05 - 2014

Tomas Masseredjian Benito Guzman Julieta Guerra
31-03-2014 17 - 03 - 2014 22 -05-2014
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Laura Lagos Augusta Feuereisen Mateo Torrején
3-04-2013 22 -04-2013 8-03-2012

Pascuala Valenzuela Constanza Belemmi
28 - 04 - 2013 14 - 05 - 2013

Tomas Meléndez Leon Dowling Mateo Lazcano
16 - 05 -2013 26 -05-2013 28 -03 - 2012

Dominga Meriggio
31-05-2013

Andres Astorga
17 - 04 - 2012
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Sala Verde

Vicente Gonzalez
13 -03 -2012

Martina Lara
27 - 03 -2012

Sofia Jobet
14 - 04 - 2012

Nena Vitulich
8-05-2012
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